
 
Ihre Therapeutin 

 

Anja Müller-Bouß 

Ergotherapeutin & Osteopathin 
 

Fortbildungen: 

 Manualtherapeutin "Obere Extremität" 

 Bobath-Therapeutin mit ZQ Neurodynamik 

 Sensorische Integrationstherapeutin 

 Schmerztherapeutin 

 Spiegeltherapie 

 Traumatologin 

 Osteopathin 
 

 

Wie bekomme ich 

Ergotherapie? 
 

Besprechen Sie mit dem Arzt Ihres 

Vertrauens, Ihren Wunsch nach 

einer ergotherapeutischen 

Behandlung und lassen Sie sich 

eine Verordnung ausstellen. 
 

Anschließend vereinbaren Sie 

einen Termin. Wir besprechen gemeinsam die 

Behandlung und den weiteren Verlauf.  
 

 
Impressionen 

 

 

 
Mein Angebot 

 

Die Ergotherapeutische Praxis „Wie ein Fisch im 

Wasser“ begleitet Sie auf Ihrem Weg zu mehr 

Selbständigkeit im täglichen Leben. Alle 

gesetzlichen Krankenversicherten und privat 

Patienten können meine Leistungen in Anspruch 

nehmen. Hausbesuche sind möglich!  

 

Der Schwerpunkt meiner Praxis liegt im Bereich der 

Hand- und Fußtherapie, Pädiatrie, Orthopädie, 

Neurologie, Psychiatrie, Wund- und 

Narbenbehandlung und Osteopathischen 

Behandlung. Insbesondere die folgenden Trainings- 

und Therapiemethoden können Sie bei mir in 

Anspruch nehmen: 

 

 Ganzheitliche Schmerztharapie – 

körperlichen, seelischen und geistigen 

Ursprungs führt zur Einheit 

 Wund- und Narbenbehandlung  

 Traumaablösung 

 Arbeitsplatzgestaltung 

 Sensorische Integrationsarbeit 

 Lerntechniken 

Eine enge Zusammenarbeit mir den behandelnden 

Ärzten bildet das Fundament der erfolgreichen 

Therapie 

 

 
Begleitend bei … 

 

Hand- und Fußchirurgie 

Herzchirurgie  

Viszeralchirurgie 

Schmerztherapie 

Wund-/ Narbenbehandlung  

Sportmedizin 

Traumatologie  

Orthopädie  

Pädiatrie  

Neurologie 

Gynäkologie  

Urologie  

Endokrinologie 

 Onkologie 

Psychiatrie 

Stumpfbehandlung  

Prothesentraining 

 

 

 



 

 

Ergotherapie 

 

Ergotherapie ist ein medizinischer Heilberuf. Der 

Begriff stammt aus dem Griechischen und bedeutet 

so viel wie: „Gesundung durch Handeln und 

Arbeiten“. 

 

Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen 

jeden Alters, die in ihren alltäglichen Fähigkeiten 

eingeschränkt oder von Einschränkungen bedroht 

sind. Ziel ist es, Menschen zu befähigen, für sie 

bedeutungsvolle Betätigungen in der 

Selbstversorgung, im Schul- oder Arbeitsleben 

sowie in der Freizeit durchführen zu können. 

 

Durch den Einsatz spezifischer Aktivitäten, 

Betätigungen und durch Hilfe bei der 

Umweltanpassung ermöglicht Ergotherapie dem 

Menschen eine größtmögliche 

Handlungsfähigkeit im Alltag, 

außerdem Lebensqualität und aktive 

Teilhabe an der Gesellschaft. 

 

Ergotherapie bei Kindern 

In der Kinderheilkunde werden Kinder 

und Jugendliche behandelt, die in ihrer 

selbstständigen Entwicklung eingeschränkt sind. 

Dies betrifft: Entwicklungsstörungen, 

Konzentrations- und Lernproblemen (ADS/ADHS), 

Störungen der Grob- und Feinmotorik … 

 

Ergotherapie bei Erwachsenen 

In der Erwachsenentherapie werden Menschen mit 

Förderbedarf in verschiedenen Fachbereichen 

behandelt: Neurologie, Orthopädie, Hirnleistung, 

Geriatrie … 

 

 
Anfahrt  

 

 
 

Die Praxisräume sind frisch renoviert, barrierefrei 

und bequem per Fahrstuhl zu erreichen. 

Kostenfreie Parkplätze finden Sie auf dem Gelände 

an der Zikkurat. 
 

 
Öffnungszeiten 

 

Montag   09:00 – 19:00h 

Dienstag   09:00 – 19:00h 

Mittwoch   11:00 – 21:00h 

Donnerstag   07:30 – 17:00h 

Freitag    09:00 – 16:00h 
 

sowie nach individueller Vereinbarung, 

Hausbesuch möglich! 

 

 

Aktuelle Informationen 

auf Social-Media 
 

 

Facebook 

facebook.com/wieeinfischimwasser 

 

Instagram 

@wieeinfischimwasser 

 

Website 

www.wieeinfischimwasser.de 

 

 

 

 
 

Anja Müller-Bouß 

 

Ergotherapie & 

Osteopathische Behandlung 

 
An der Zikkurat 4 

53894 Mechernich 
 

Mobil: +49 (0)176 – 226 892 01 

E-Mail: praxis@wieeinfischimwasser.de 
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